“El secreto del éxito en la vida

de un hombre estd en prepararse para
aprovechar la ocasio|

cuando se presente.

Benjamin Disraeli
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Serds el mejor formado

Este mdster te permitird integrar tus conocimientos en un modelo tedrico general y conocer a fondo
la préctica profesional, partiendo de la Ciencia del Comportamiento y del “modelo de campo” en
Psicologia, integrando los conocimientos mas avanzados sobre Evolucidn, Psicologia social, Psicologia
evolutiva, Neurociencia, Biologfa, Etologfa, Antropologia y Filosoffa, entre otras disciplinas. Logrards
profundizar en el andlisis funcional del comportamiento y sus aplicaciones, ademas de asegurar

el desarrollo de las habilidades terapéuticas.

Pensado para abrirte puertas.

Con un corpus tedrico y un desarrollo practico desde el primer dfa, disefiado para complementar
tu licenciatura en Psicologia o actualizar, si ya ejerces la profesidn, tus conocimientos tedricos
y habilidades terapéuticas, abriéndote a nuevas dreas profesionales.

Avalado por el prestigio de Nexo.

La confianza de nuestros pacientes, el reconocimiento de grandes empresas y universidades que soli-
citan nuestros cursos y asesoramiento, y de los profesionales que con nosotros mejoran sus habilida-
des, reside en la experiencia acumulada de mds de 25 afios dedicados al estudio de la Psicologfa y al
trabajo e investigacidn sobre el desarrollo de competencias psicoldgicas para personas y poblaciones
de todos los dmbitos sociales y profesionales.

Con una formacidon completa en Psicologia Clinica.

Abordando los trastornos psicoldgicos graves y persistentes, preparandote para poder trabajar
en el marco actual de la rehabilitacién psicosocial en Espaa.

Desde el primer curso los alumnos gozan de una responsa-
bilidad creciente interviniendo junto a los psicdlogos del
centro en la evaluacion e intervencidn terapéutica en casos
reales:

| Terapia individual, familiar y de pareja: practicas desde la | sesidn.
2.Terapia e intervenciones en grupos.
3. Précticas concertadas con la Fundacidon Manantial para personas
con Enfermedad Mental Crdnica en la Comunidad de Madrid.
4. Entrenamiento en competencias a otros profesionales
(Précticas fuera del centro: empresas, hospitales, escuelas, etc.).
5. Sesiones clinicas y debates.

Caracteristicas del Master NEXO
en Psicologia Clinica y de la Salud.




Programa

Primer curso

I. Bases Conceptuales de la Psicologia como
Ciencia y Andlisis Funcional de la Conducta

Bases conceptuales de la Psicologfa como ciencia.
Hacia un modelo de campo integrador.

- Principios de aprendizaje. Condicionamiento cldsico
y operante. Aprendizaje social.

- Andlisis funcional de la conducta

- La secuencia funcional.

- Variables bioldgicas.

- Variables socio-ambientales.

- Variables psicoldgicas y construccidn de la historia
de aprendizaje: historia de condicionamiento especifico
de las interacciones problema, desarrollo evolutivo
intelectual y moral, identidad, autoestima, motivos,
competencias y estilos.

- Andlisis e intervencidn en trastornos psicoldgicos.

- Apego y psicopatologfa.

- Ansiedad: miedo; activacidn; estrés; fobias; crisis de angustia;
intervencién psicoldgica y andlisis de la psicofarmacologfa
y sus efectos.

- Depresidn: Pérdida, tristeza y duelo; modelos explicativos;
indefensién aprendida; las crisis madurativas. Intervencion
psicoldgica y andlisis de la psicofarmacologfa y sus efectos.

2. Habilidades de Comunicacion
y Gestion Emocional

Entrenamiento en HH de comunicacion
y Desarrollo de habilidades del terapeuta.

- Bases evolutivas de la comunicacién humana: comunicacién
no verbal y lenguaje.

- Habilidades sociales y asertividad.

- Escucha y empatfa.

- Expresion y gestidn de las emociones.

- Lenguaje: niveles y funciones. Comunicacién patologizadora.

- Control asertivo de la conversacion.

- Flirteo.

- Decir“no”.

- Hacer criticas. Recibir criticas.

- Manejo y control de la manipulacién emocional.

- Hablar en publico.

- Creacién del contexto terapéutico: entrevista
y gestién emocional con el paciente.

3. Andlisis de casos y técnicas de intervencidn

- Técnicas basadas en el condicionamiento cldsico y operante.

- Técnicas de relajacidon y expresidon emocional y corporal.

- Técnicas de exposicion.

- Técnicas cognitivas.

- Nuevas aplicaciones derivadas de la inteligencia emocional.

- Aspectos éticos e ideoldgicos en la préctica de la Psicologfa.

Asistencia a casos clinicos y tutorias individualizadas sobre
andlisis y plan de intervencién en los mismos.

Debates y sesiones clinicas.

Segundo curso

- Depresion ll: Evaluacidn y trato con el paciente depresivo; ti-
pologia de la depresidn; andlisis e intervencion en trastornos de-
presivos graves; andlisis del riesgo de suicidio e intervencidn;
andlisis de casos y prevencion.

- Trastornos de ansiedad Il: TOCS. Modelos explicativos y
modelo de campo interconductual. Aprendizaje del comporta-
miento obsesivo. Bases del TOC: Familia, gestién emocional, iden-
tidad y afrontamiento de responsabilidades. Andlisis e
intervencién en distintos casos. Habilidades terapéuticas especifi-
cas. Dismorfia. Prevencion.

- Trastornos de la conducta alimentaria: Nutricidn y ali-
mentacién; la alimentacién desde el punto de vista evolutivo

y de la biologfa, la medicina y la psicologia; andlisis e intervencidn
en la anorexia y bulimia; la obesidad; andlisis de casos

y prevencién de los problemas.

- Problemas de pareja: Anilisis desde el punto de vista evo-
lutivo, psicoldgico y social en la historia y en la actualidad; apren-
dizaje -modelos y apego en la infancia y adolescencia-; andlisis e
intervencién desde el modelo interconductual; maltrato y pre-
vencion.

- Problemas sexuales: Comportamiento sexual humano y
trastornos; determinantes sociales y culturales; andlisis e inter-
vencion en los problemas mds frecuentes; andlisis de casos, habi-
lidades terapéuticas y prevencion.

- Problemas adictivos: Conceptos bdsicos sobre las drogas y
percepcidn social; andlisis e intervencidn en distintos casos de al-
coholismo y otras adicciones; habilidades terapéuticas; preven-
cién en la familia, la escuela y la empresa.

- Trastornos psicologicos graves y persistentes: Historia
del concepto y tratamiento; andlisis e intervencion en esquizofre-
nia, paranoia, psicosis maniaco-depresiva y trastornos de la per-
sonalidad; habilidades terapéuticas y prevencién.

- Rehabilitacion psicosocial: Problemdtica y necesidades de
la poblacién afectada por trastorno psicoldgico grave; red de
atencién psicosocial; metodologia del trabajo comunitario; dreas
de intervencién principales.

- Medicina conductual psicologia de la salud: Modelo psi-
coldgico de la salud bioldgica y dreasde intervencidn; factores
psicoldgicos de riesgo/prevencidn para la salud; intervencién psi-
coldgica en enfermedades cardiovasculares, cancer, colon irrita-
ble, VIH; Psicoinmunologfa y estrés. Prevencidn.

Practicas en casos clinicos y tutorias de analisis e intervencion
en los mismos; practicas en la Fundacion Manantial con usua-
rios que padecen trastorno mental grave; Practicas

en escuelas, hospitales, empresas... para el desarrollo de com-
petencias psicologicas y prevencion.

Debates y sesiones clinicas.

Tutorizacion en trabajo de eleccidn especializado
como examen de final de curso.
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