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1. Trastornos de la ansiedad

1.1 Módulo

a. Miedo, ansiedad y activación
b. Activación de los sistemas biológicos de respuesta
c. Evaluación de la ansiedad
d. Fobias: modelos explicativos
e. Fobias: análisis funcional
f. Intervención en los trastornos fóbicos
g. Psicofarmacología de la ansiedad
h. Intervención en trastornos de ansiedad generalizada y crisis de angustia
i. Características generales de los trastornos obsesivos y compulsivos
j. Modelos explicativos del TOC
k.Variables disposicionales iológicas
l. Variables disposicionales socio-ambientales
m.Variables psicológicas más relevantes y aprendizaje en el TOC
n. Intervención en variables disposicionales biológicas y socioambientales
o. Intervención en el comportamiento obsesivo y compulsivo
p. Intervención en los estilos de conducta y competencias: reconociemiento 
y expresión de emociones, análisis y manejo del miedo, la culpa y la ver-
güenza; control emocional y resolución de problemas

1.2 Análisis de Casos y Prevención

a. Análisis de casos y aplicaciones de las habilidades terapéuticas
b. Prevención

2. Trastornos Depresivos

2.1 Módulo

a. Introducción a la depresión. Modelos explicativos
b. Modelos biologicistas y fármacos antidepresivos
c. Modelo interconductual de la depresión
d. Variables sociambientales determinantes de la depresión
e. Historia de aprendizaje: apego, pérdida e indefensión. Desarrollo de la 
autoestima, estilos de conducta, hábitos y competencias emocionales
f. Comunicación y evaluación del paciente con depresión 
g. Intervención en el trastorno depresivo 
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2.2 Análisis de Casos y Prevención

a. Análisis de casos y aplicaciones de las habilidades terapéuticas en casos 
difíciles. Análisis y manejo de la angustia en la persona con depresión
b. Prevención de la depresión

3. Problemas Adictivos

3.1 Módulo

a. Drogas. Percepción social y conceptos básicos
b. Variables biológicas, socioambientales y psicológicas implicadas en las 
adicciones
c. Pautas de intervención más efectivas 
d. Alcoholismo: características especiales
e. Intervención. Abstinencia. Moderación 

3.2 Análisis de Casos y Prevención

a. Aplicaciones a casos prácticos y habilidades terapéuticas 
b. Prevención. Escuela y empresa

4. Trastornos de la conducta alimentaria

4.1 Módulo

a. Nutrición y Alimentación
b. La Nutrición desde el punto de vista de la Biología y la Medicina 
c. La Alimentación desde el punto de vista de la Psicología 
d. Análisis e intervención en anorexia nerviosa
 Variables socioambientales determinantes del comportamiento
 Variables biológicas
 Variables psicológicas
 Desarrollo del problema
 Pautas de intervención y análisis de casos
 Aplicaciones de habilidades terapéuticas en situaciones difíciles
e. Análisis e intervención en bulimia nerviosa
 Variables socioambientales determinantes del comportamiento
 Variables biológicas
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 Variables psicológicas
 Desarrollo del problema
 Pautas de intervención y análisis de casos
 Aplicaciones de habilidades terapéuticas en situaciones difíciles
f. La obesidad: análisis e intervención desde un punto de vista                    
interconductual
 

4.2 Análisis de Casos y Prevención

a. Aplicaciones con casos prácticos
b. Prevención de los trastornos alimentarios

5. Problemas de Pareja

5.1 Módulo

a. La vida en pareja. Historia y función psicológica y social de la pareja. Las 
nuevas parejas en la actualidad. Los valores en torno a la pareja
b. Aprendizaje: Modelos de pareja en los padres y experiencias desde la 
adolescencia. Tipos de apego y conducta amorosa
c. Los problemas de pareja 
d. Revisión de los principales modelos explicativos. Revisión desde el mo-
delo interconductual 
e. Análisis funcional y evaluación del problema
 

5.2 Análisis de Casos y Prevención

a. Prácticas de análisis y evaluación: la entrevista a la pareja, observación y 
pruebas
b. Intervención en pareja. Revisión de técnicas
c. Intervención: Práctica con casos
d. Prevención

6. Problemas Sexuales

6.1 Módulo

a. Trastornos de la sexualidad
b. Modelos explicativos
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c. Modelo interconductual de la sexualidad y del trastorno del                
comportamiento sexual                                                
d. Análisis funcional y evaluación del problema
e. Aprendizaje del comportamiento disfuncional
 

6.2 Análisis de Casos y Prevención

a. Intervención: revisión de las principales técnicas cognitivo-conductuales
b. Intervención: ejemplificación con casos 
c. Aplicaciones  de habilidades terapéuticas en casos especiales
d. Análisis de los aspectos socioambientales actuales que determinan 
los problemas sexuales. Crisis de los modelos masculinos y femeninos          
tradicionales
e. Prevención y educación saludable de la sexualidad

7. Medicina Conductual y Psicología de la Salud

7.1 Módulo

a. Medicina conductual y Psicología de la salud
b. Modelo psicológico de la salud biológica. Posibles áreas de intervención 
desde el nivel psicológico
c. La intervención en la adhesión al tratamiento                                            
d. Intervención psicológica en diabetes
e. Intervención en un caso de colon irritable
f. Psicoinmunología: Aspectos básicos sobre el sistema inmunitario, condi-
cionamiento de respuestas inmunitarias, estrés y función inmunitaria
 

7.2 Análisis de Casos y Prevención

a. Intervención psicológica en VIH

8. Rehabilitación Psicosocial de Personas con 
    Enfermedad Mental Grave y Persistente

8.1 Módulo Trastornos Graves y Presistentes

a. Historia de las enfermedades mentales graves. Manifestaciones clínicas
b. Esquizofrenia. Análisis e intervención



Cervantes, 44 1º Dcha. 28014 Madrid I Tel.: 91 420 17 00 - Fax.: 91 420 17 45
www.nexopsicología.com

SEGUNDO CURSO

c. Habilidades de comunicación y de entrevista con pacientes psicóticos                                            
d. El trastorno bipolar. Análisis e intervención
e. Trastornos de la personalidad. Análisis e intervención

8.2 La Rehabilitación Psicosocial

a. Problemática y necesidades de la población  con “enfermedad mental 
crónica”. Evolución de la atención a esta población
b. Red de atención en Madrid y tipología de recursos
c. Modelo de vulnerabilidad  a la esquizofrenia
d. Metodología del trabajo comunitario. Evaluación y planificación de la 
intervención
e. Áreas de intervención principales: familias, ocio, empleo y vivienda


