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1. Trastornos de la ansiedad

a. Miedo, ansiedad y activacién

b. Activacién de los sistemas biolégicos de respuesta

c. Evaluacién de la ansiedad

d. Fobias: modelos explicativos

e. Fobias: andlisis funcional

f. Intervencién en los trastornos fébicos

g. Psicofarmacologia de la ansiedad

h. Intervencion en trastornos de ansiedad generalizada y crisis de angustia
i. Caracteristicas generales de los trastornos obsesivos y compulsivos

j- Modelos explicativos del TOC

k.Variables disposicionales iologicas

|l. Variables disposicionales socio-ambientales

m.Variables psicolégicas mas relevantes y aprendizaje en el TOC

n. Intervencién en variables disposicionales bioldgicas y socioambientales
o. Intervencién en el comportamiento obsesivo y compulsivo

p. Intervencion en los estilos de conducta y competencias: reconociemiento
y expresion de emociones, andlisis y manejo del miedo, la culpa y la ver-
glienza; control emocional y resolucién de problemas

a. Andlisis de casos y aplicaciones de las habilidades terapéuticas

b. Prevencion

2. Trastornos Depresivos

a. Introduccién a la depresiéon. Modelos explicativos

b. Modelos biologicistas y firmacos antidepresivos

c. Modelo interconductual de la depresién

d. Variables sociambientales determinantes de la depresion

e. Historia de aprendizaje: apego, pérdida e indefensién. Desarrollo de la
autoestima, estilos de conducta, habitos y competencias emocionales

f. Comunicacion y evaluacién del paciente con depresion

g. Intervencion en el trastorno depresivo
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a. Andlisis de casos y aplicaciones de las habilidades terapéuticas en casos
dificiles. Andlisis y manejo de la angustia en la persona con depresién

b. Prevencién de la depresion

3. Problemas Adictivos

a. Drogas. Percepcion social y conceptos bésicos

b. Variables bioldgicas, socioambientales y psicolégicas implicadas en las
adicciones

c. Pautas de intervencién mas efectivas
d. Alcoholismo: caracteristicas especiales
e. Intervencién. Abstinencia. Moderacién

a. Aplicaciones a casos practicos y habilidades terapéuticas

b. Prevencién. Escuela y empresa

4. Trastornos de la conducta alimentaria

a. Nutricién y Alimentacion
b. La Nutricién desde el punto de vista de la Biologia y la Medicina
c. La Alimentacién desde el punto de vista de la Psicologia
d. Andlisis e intervencion en anorexia nerviosa
Variables socioambientales determinantes del comportamiento
Variables bioldgicas
Variables psicoldgicas
Desarrollo del problema
Pautas de intervencion y andlisis de casos
Aplicaciones de habilidades terapéuticas en situaciones dificiles
e. Andlisis e intervencién en bulimia nerviosa
Variables socioambientales determinantes del comportamiento
Variables bioldgicas
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Variables psicologicas

Desarrollo del problema

Pautas de intervencion y andlisis de casos

Aplicaciones de habilidades terapéuticas en situaciones dificiles

f. La obesidad: andlisis e intervencion desde un punto de vista
interconductual

a. Aplicaciones con casos practicos

b. Prevencién de los trastornos alimentarios

5. Problemas de Pareja

a. La vida en pareja. Historia y funcién psicolodgica y social de la pareja. Las
nuevas parejas en la actualidad. Los valores en torno a la pareja

b. Aprendizaje: Modelos de pareja en los padres y experiencias desde la
adolescencia. Tipos de apego y conducta amorosa

c. Los problemas de pareja

d. Revisién de los principales modelos explicativos. Revisién desde el mo-
delo interconductual

e. Andlisis funcional y evaluacién del problema

a. Practicas de andlisis y evaluacion: la entrevista a la pareja, observacién y
pruebas

b. Intervencién en pareja. Revisiéon de técnicas
c. Intervencion: Practica con casos
d. Prevencion

6. Problemas Sexuales

a. Trastornos de la sexualidad
b. Modelos explicativos
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c. Modelo interconductual de la sexualidad y del trastorno del
comportamiento sexual

d. Andlisis funcional y evaluacion del problema

e. Aprendizaje del comportamiento disfuncional

a. Intervencion: revision de las principales técnicas cognitivo-conductuales
b. Intervencién: ejemplificacion con casos
c. Aplicaciones de habilidades terapéuticas en casos especiales

d. Andlisis de los aspectos socioambientales actuales que determinan
los problemas sexuales. Crisis de los modelos masculinos y femeninos
tradicionales

e. Prevencién y educacion saludable de la sexualidad

7. Medicina Conductual y Psicologia de la Salud

a. Medicina conductual y Psicologia de la salud

b. Modelo psicolégico de la salud biolégica. Posibles dreas de intervencion
desde el nivel psicolégico

c. La intervencién en la adhesién al tratamiento
d. Intervencion psicolégica en diabetes
e. Intervencidon en un caso de colon irritable

f. Psicoinmunologia: Aspectos basicos sobre el sistema inmunitario, condi-
cionamiento de respuestas inmunitarias, estrés y funciéon inmunitaria

a. Intervencién psicolégica en VIH

8. Rehabilitacion Psicosocial de Personas con
Enfermedad Mental Grave y Persistente

a. Historia de las enfermedades mentales graves. Manifestaciones clinicas

b. Esquizofrenia. Andlisis e intervencién
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c. Habilidades de comunicacion y de entrevista con pacientes psicoticos
d. El trastorno bipolar. Anilisis e intervencion

e. Trastornos de la personalidad. Anilisis e intervenciéon

a. Problematica y necesidades de la poblacion con “enfermedad mental
croénica”. Evoluciéon de la atencidn a esta poblacion

b. Red de atencién en Madrid y tipologia de recursos
c. Modelo de vulnerabilidad a la esquizofrenia

d. Metodologia del trabajo comunitario. Evaluaciéon y planificacion de la
intervencion

e. Areas de intervencién principales: familias, ocio, empleo y vivienda
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